
Mercredi 14 juin 2023 · 9h-17h30 · Lyon 3 (Part-Dieu)

Cette journée s'adresse à vous si vous avez soif de :

💧Faire le point sur la manière dont vous contribuez dans 

le monde

💧Contacter vos aspirations actuelles, les mettre à jour

💧Aligner vos activités à qui vous êtes vraiment, à votre 

essence

💧Choisir en conscience à quoi et à qui vous offrez votre 

temps, votre énergie, vos talents, pour les mois et années à 

venir

Nous vous proposons un temps pour :

➡️ Discerner et célébrer en profondeur où vous en 

êtes, ce que vous souhaitez laisser derrière ou garder 

pour la suite

➡️ Contacter vos aspirations personnelles et 

envisager leur déploiement en douceur dans le champ 

des possibles

➡️ Choisir quelle forme donner à ces aspirations

dans le monde, en mobilisant toute votre créativité

🧺 Concrètement vous récolterez :

- Une vision, une conscience plus claire de vos 

élans profonds

- En une phrase la vision et les buts qui vous portent 

pour les prochaines années

- Des actions concrètes et réalistes librement 

choisies, simples et joyeuses à mettre en œuvre 

Et une bonne dose de soutien mutuel ! 🤝

Animé par Julien Berlusconi · Motivologue

pour TRHIO

🏠 Lieu : Chez TRHIO au 56 rue Baraban 69003 Lyon 

(proche de la Part-Dieu)

💶 Tarif : 165€ HT · 198€ TTC (hors repas)

Si ce tarif vous pose une contrainte majeure, parlons-en

🧍🏽Nombre de participant·e·s : min. 4 - max. 6

📞 Information et inscription : Julien Berlusconi : 

06 18 71 46 31 · bienvenue@trhio.fr
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